
「雖然我在香港土生土長，但現今的學
制與我求學時期已截然不同。身為母
親，面對子女的學業，我往往感到無所
適從，教養路上充滿挑戰。

參加『計劃』後，我欣喜地發現原來教
育局為非華語學生和家長提供了豐富的
資源。當中網上教育資源尤為實用，例
如家長可透過『學校概覽』按地區搜尋
學校，獲取實用的資訊。我曾利用這些
資訊，協助一位正為女兒尋找合適學校
而苦惱的印度裔家長。當看到他如釋重
負、滿心感激的樣子，那份滿足感實在
難以言喻。

我其中一名孩子有特殊教育需要，讓我
深切體會照顧這類孩子那種身心俱疲的
感覺。很多時候，家長會忽略特殊教育
的
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四孩之母 - Uzma Iftikhar女士

家長的參與對子女的學習及成長至關重要，非華語家長當然亦不例
外。為此，教育局一直為非華語家長提供多元化的家長教育活動和
資源，協助他們支援子女學習，並鼓勵子女學好中文。2025年，合
共30位非華語家長參與非華語家長親善大使計劃（下稱『計劃』），
化身親善大使，向其他非華語家長推廣教育資源，分享親職經驗。
現在讓我們細看其中兩位非華語家長親善大使的心路歷程。

Uzma Iftikhar女士攜同子女
出席重聚活動，其右邊的女兒
更擔任大會司儀。

Uzma Iftikhar女士在台上分
享經驗。



兩孩之母 - Zeshan Adeela女士

「從昔日茫無頭緒、家務纏身，到現在
積極投入女兒教育，我在親職路上經歷
了徹底的蛻變。

以往我獲取家長資訊的渠道主要局限於
朋友圈，參加『計劃』後，我獲得教養
女兒和支援她們學習的寶貴資訊和資
源。例如我學會利用短篇故事、詩詞和
互動教材與她們練習中文，令學習過程
更添樂趣，事半功倍。我向其他非華語
家長介紹這些資源時，他們興致勃勃地
希望透過故事和詩歌與子女一起學習中
文，激發了我的使命感，令我更有決心
支援其他家長。

在『計劃』中，我結識了一群處境相似
的家長，同儕的支援成了我的意外收
穫。我們集思廣益，協助子女適應校園
的

需要的早期徵狀，或抗拒接受子女需要額外支援的事實，令子女倍感
無助。我很高興『計劃』能為非華語家長提供相關資訊，大大提高了
家長對這方面的認知和理解，讓有需要的家長獲得重要支援。

『計劃』更啓發我跳出家庭瑣事的框框，學會以耐性和積極的心態面
對挑戰。最重要的是，我有機會擔當親善大使分享自身經驗，幫助社
區內其他非華語家長。透過這『計劃』不僅令我增廣見聞、擴闊社交
圈子，更讓我建立起一份使命感，對此我非常感恩。」

Zeshan Adeela女士與兩名女
兒一同慶祝這難忘時刻。

Zeshan Adeela女士與一眾非
華語家長分享教育資訊和資
源。



生活、尋找合適學校、發掘學習資源，並致力促進家校溝通、了解
並配合學校的期望。

『計劃』令我更有信心承擔親職的角色。現在我積極參與家長聚
會，敢於表達意見，並樂意與女兒學校及區內的家長分享心得。這
一切轉變，全賴『計劃』營造了有利環境，推動家長團結互助。

結業並非終點，而是我蛻變的里程碑。我由昔日茫無頭緒，到今天
掌握了竅門，與女兒一同學習、一起成長，並期望繼續協助其他非
華語家長，為共建和諧社區出一分力。」

重聚活動 

非華語家長親善大使為超過300位非華語家長和430名中小幼學生提
供支援。我們舉辦了聚會，以表揚一眾親善大使和參與者的付出與
熱誠。

很高興見證非華語家長在參與『計劃』後更有信心扶助子女學習及
成長。我們期望有更多的非華語家長加入親善大使的行列，攜手為
下一代建構更美好的前景。

非華語家長親善大使於聚會獲頒結業
證書。

非華語幼稚園學生於聚會表演功夫。
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